
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「スイスイ身につく日本史」 著：金谷俊一郎 
推理小説の謎解きみたいに、複雑な歴史の「なぜ」と「流れ」が頭に入る。おどろき

の裏事実も満載。時代を分けると、スラスラ読めて、よくわかる。東進カリスマ講師・

金谷の特別講義。 

（伊藤先生コメント） 

「社会科って結局は暗記でしょー」と社会が苦手・日本史が苦手なそこの貴方！ちょ

いとお待ちを！！日本史好きも日本史嫌いも、まずはこの一冊を一度読んでみて欲し

いです。  

作者が大切にしているのは「流れ」。何事にも時代背景や人々の想いが存在してい

ます。 

日本史ダイジェストともいえるこの一冊は、当時の人々の感情を中心としつつも分か

りやすい言葉で歴史を振り返ってくれます。教科書よりも語り口が柔らかく読みやす

いです。 

・貨幣鋳造ってお金の巡りをよくするためだけじゃない！？ 

・平安時代の藤原さんって奈良時代では別の名前！？ 

・八色の姓には真人・宿禰の文字が・・・？？ 

などなど、「日本史」というお堅い世界から、「物語」という柔らかい世界へ皆さんを

運んでくれる一冊となっています。 

日本史ではなく物語（小説）として、 

勉強用でもありつつも息抜きとして、 

是非みなさんに一度は読んでいただきたいです。 

世界史の貴方も地理の貴方も、もちろん日本史の貴方も！是非！！ 

受験にも人生にも活きるオススメの一冊です。 

図書館便り 伊藤健士先生のオススメの本 

今年度新しく万代高校に来られた先生方のオススメの本を紹介します。 

令和 6年４月 30日  

万 代 高 校 図 書 館 

 

３月が過ぎ１年生や２年生、３年生はクラスに慣れてきて桜の花が散り青々しく

なるようにあの初々しさも薄れてきた頃でしょうか。 

１年生にとっては万代高校については何も知らず友達が出来るか、部活動はどこ

に入るかなど不安が多かったかもしれません。 

３年生にとってはこれからの進路や勉強について頭がいっぱいかもしれません。 

 

４月と言えば花見など桜に関することなどが多く思い浮かびます。今年も万代高

校の玄関前の桜はとてもきれいに咲いてくれました。また桜の合わせて他には４

月は新生活がスタートしたり、新しいことに挑戦する日でもあります。 

入学式やクラス替えなどの様々なことがあり、今までとは違った生活の人も多い

と思います。 

そんな新しいことだらけに何もしないのはもったいない！！ということで何かや

りたいことが決まっていないという人はぜひ図書館へ。 

 

図書館には話題の作品や様々な分野、ジャンルがあるので、自分にピッタリな本

が見つかるはずです。またその本があたらしいことをするきっかけになるかもし

れません。 

 

多くの不安や失敗があるかもしれませんがそれも経験となり、成長することがで

きると思うので互いに頑張っていきましょう。 

（図書委員会３年 東出・樫野） 



正解は② ちなみに京都式の回答例は 

「えらい急いできはったんか。なんやずいぶんとええにおいしますで。これ（制汗タオルなど）やるさかい、ちょっとあっちで休憩してきたらどや」だそうです。 

 
141 ア 

「思考の穴 わかっていても間違える 

全人類のための思考法」 

（アン・ウ―キョン） 

どんなに鋭い人も、どれだけ知識があっても、

人は必ずだまされる！？ 

「思考の不具合」にどう対応すればいいのか、

最新の科学研究に基づいた世界最高の思考法を

教えます！ 

913 ツ 

「水車小屋のネネ」 

（津村記久子） 

身勝手な母親とその婚約者から逃れて、山間の

町にやってきた１８歳と８歳の姉妹。そこで出

会ったのはおしゃべりなヨウム・ネネだった―

―。 

周囲の人たちに見守られながら、支え合って生

きていく姉妹の４０年に渡る物語。 

人との繋がりや優しさに心が温かくなる長編。 

 

２０２４年本屋大賞第２位！ 

361ナ 

「エレガントな毒の吐き方」 

（中野信子） 

京都人に学ぶ、言いにくいことをエレガントに

相手に伝える極意！ 

 

Ｑ．訪ねてきた人が汗臭い。どう気づかせる？ 

①「あなた、ちょっとにおいますよ」 

②「ずいぶん急いでいらしたんですね」 

③「鼻がアホになりそうやわ」 

 

あなただったら何て言いますか？ 

（正解は下のほうに） 

498 オ 

「人類の物語 ヒトはこうして地球の支配者になった」 

（大橋しん） 

人間だけが持っているスーパーパワーって何？ 

力を持たない人類がどのように地球の支配者になったのか？ 

 

話題になった『サピエンス全史』の著者が子どもに向けて書いた人類の

歴史についての本。オールカラーで読みやすい文章で書かれています。 

新刊紹介 

新しく図書館に入った本 

を紹介します。 


