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旅立ちの時は、今！
３年生になってから「共通テストまではあと何日」という言葉をよ

く聞いたと思います。生徒玄関前のデジタルサイネージにも共通テス
トまでのカウントダウンが表示されており、見た３年生が「あと少し

の時間しかないんだ」と驚いている姿も見られました。
いよいよ共通テスト本番間近です。明日から冬季休業に入りますが、学校が休みだと起床

時間や就寝時間が固定しづらく、また入試直前で焦って徹夜などをしてしまうと、生活リズ
ムが崩れてしまい、大変です。勉強不足を感じ、焦ってしまう気持ちはよく分かりますが、
無理やりでも気持ちを落ち着かせて、自信をもって入試に臨んだ方が得策です。共通テスト
から始まる一般入試シーズンを全力で取り組んでいきましょう。
学年の進路通信に掲載した内容もありますが、もう一度、下記の日程やポイントを確認し

て、試験に臨みましょう。旅立ちの時は、今！栄冠を勝ち取れ！
＜令和７年度入試等 スケジュール＞
１月１８日、１９日 大学入学共通テスト（本試験） 新潟大学五十嵐キャンパス

２０日 自己採点（万代高校）
２５日、２６日 三者面談（希望者）
２７日～２月５日 国公立大学個別学力検査出願 ※前期、中期、後期とも
３１日 ３年生全員登校最終日
（１月末～３月中旬 私立大学一般入試）

２月２５日～ 国公立大学 前期日程試験
３月 ３日 万代高校 卒業証書授与式

８日～ 国公立大学 中期日程試験
１２日～ 国公立大学 後期日程試験

※国公立大学でも独自日程を行っている新潟県立大学などは出願時期や入試日程が異なるので注意。
※私立大学は大学ごとに出願時期や入試日程が異なる。よく確認をして出願すること。
※調査書の発行の際は、出願２週間前までに担任に調査書発行願を提出すること。また、受験番号を担
任の先生に伝えること。入試結果は担任や担当の先生に確実に報告すること。

Got well-cultivated, and then...?
「心を耕す」21期生の皆さんが入学してからここまでおよそ

1年と9カ月。様々な活動に取り組んできました。そしてそのす
べての活動の根底にあるのは、この「心を耕す」という考え方で
す。「誰かにやらされる」のではなく、「自分でやる」ことの大

切さ。「誰かに言われて仕方なく」ではなく、「自分の道を自分で切り拓く」こと
のすばらしさ。そんな姿勢を身に付けることが何よりも大切だと、私たちは考えて
いるからです。そしてここまでの期間で、この「耕し」というプロセスは完了した、
と感じています。
よく耕された豊かな土壌にどんな種をまくのか、決めるのはあなたです。自分で

決めた種をまくのも、もちろんあなたです。まいた種に水やりをすると、やがて芽
吹きます。今の皆さんは、ちょうどこの頃でしょう。
さあ、小さな芽を大きく育てるためには、ただ待っているだけではダメです。定

期的に水をやったり、栄養状態を見て肥料を調整したり、雑草や害虫から守ったり。
これは大変な仕事です。一人の力だけでは、うまくいかないこともあるでしょうか
ら、そんなときは誰かに助けを求めることもあるでしょうね。このようにして、時
間をかけて手を入れ続けることで、あなたの芽は大きく成長し、太陽に向かって大
きく葉を広げ、きれいな花を咲かせることができます。
丁寧に耕された土壌は、強い。様々な困難に負けない強い芽、茎、そして根は、

そんな土壌にこそ育ちます。さあ、来年の春に大きな収穫を得るために、１日１日
を、丁寧に積み重ねていきましょう。きっと開花の後は、想いが実を結ぶことで
しょう。
＜今後のスケジュール＞
１月 ６日 課題考査・小論文模試 放課後講習開始

１８日～１９日 ベネッセ総合学力テスト
２５日 全統記述模試(希望者)・英語検定
２７日～２月１日 共通テスト模試

「11日間」の過ごし方
共通テストを目前に控え日々頑張っている３年生の姿を、

１年生の皆さんも見ていると思います。受験は辛いものです・・
２年後の冬休み、きっと皆さんも不安な気持ちを抱えながらも
最後の追い上げをしているところでしょう。

さて、そんな辛い受験をどのようにして乗り越えていけば良いでしょうか？それ
は、「今、この時を、一生懸命に頑張る。」これが最も効果があることだと思いま
す。一生懸命になったことがある人は、顔つきが違います。自信のある顔つきです。
大学受験は未知の世界で、不安でいっぱいです。だからこそ、皆さんは１年生の段
階から一生懸命に努力をし、自信をつけ、２年後にしっかりと戦える力をつけてほ
しいのです。いよいよ、冬休みが始まります。たった11日ですが、この短い時間を
一生懸命に過ごしてみましょう。一生懸命に過ごした11日後の姿は、冬休み前の自
分とは違うはずです！高校入試を乗り越えた皆さんなら、きっと次の入試もステッ
プアップして乗り越えられますよ。
＜冬休み！一生懸命になるために！＞
☆「課題だけの学習」から「プラスαの学習」へ
⇒最近、模試で良い結果を出し、力を伸ばしてきている人も増えてきました。
この冬休みを活用して、自分の苦手分野の分析や学習に力を入れてみよう！

☆休む時は、しっかりと休む！
⇒頑張れる人はしっかりと休みを取っている人です。メリハリのある生活を！

＜今後のスケジュール＞
１２月２６日 冬休み開始
１月 ６日 課題考査＆放課後講習開始

１８日 ベネッセ総合学力テスト
２５日 全統記述模試(希望者)

２年生

３年生の進路が決まり始めています
9月からスタートした総合型選抜では、大学・短大・専門学校に27名が合格しました。続

いて、11月から始まった学校推薦型選抜では、指定校推薦で14名、一般推薦で14名の生徒
が合格しました。国公立大学には11名（新潟大、群馬大、帯広畜産大、新潟県立大、新潟
県立看護大）が合格しています。
今年度は、指定校推薦の一覧を早めに開示したこともあり、年内入試を選ぶ生徒が増加す

るかと思われましたが、実際には多くの3年生が第１志望校の一般選抜に向けて挑戦を続け
ています。これから、共通テストや私立大学の一般入試が本格化していきます。万代高校の
生徒は、受験の前日まで学力が伸びます。最後まで諦めず、努力し続けることが大切です。
受験本番まで1日1日を大切にし、自分自身の限界を超えていくことを期待しています。

1・2年生の皆さんは、3年生が懸命に挑んでいる姿をしっかりと目に焼き付けてください。
合格を勝ち取るために努力する先輩の姿から、皆さん自身も「自分の夢や理想に向かって、
今何をすべきか」を考えてほしいと思います。1年生は、基礎学力の定着を図りましょう。
そして、2年生は自分の進路をしっかりと見据え、計画的に準備を始めてください。進路実
現は「自分を信じて努力すること」から始まります。
「今やるべきこと」を明確にし、未来への一歩を踏み出していきましょう。先生方は、い

つでも皆さんの力になります。わからないことは相談に来てください。この冬が充実したも
のとなることを願っています。 （進路指導部長 山本）

実り多き
冬休みを！
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