
 

 

  

 

 

  

立冬を過ぎ、暦の上では冬ですね。朝、頭上を飛んでいく白鳥の姿を見ることも多くなり

ました。そうかと思えば T シャツで過ごせそうな暖かい日もあり、体温調節が難しいこの頃

です。皆さんも体調管理には気をつけてくださいね。 

 

今月、私は映画『ゴジラ －1.0(マイナスワン)』を観てきました。圧倒

的な巨体で街を破壊するゴジラの怖さと、それに立ち向かう人間たちの

ドラマが感動的で、怪獣映画なのにラストは泣いてしまいました。おす

すめです。 

 

寒さは苦手ですが、温かい部屋で映画や音楽を楽しむには、冬はとても良い季節です。も

ちろん読書にもぴったりです。まもなく始まる冬休み前の特別貸出しなどの機会を利用して、

できるだけ多くの本に触れて欲しいと思います。新入荷の本もたくさん入ってきていますの

で、気になるものがあったら借りてみてください。おすすめ本の紹介、探しもののお手伝い、

いつでもしますので気軽に声をかけてくださいね。 

                                図書館司書  楠 
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本の表紙を開いて最初に現れる、タイトルの書かれたページのことを「扉(とびら)」と呼

びます。本を開くことは、いろんな世界、いろんな物語、いろんな知識へとつながる扉を開

くこと。これから皆さんを、無数にある扉のひとつへとご案内します。それをあけるかどう

かは、あなた次第。ですが一冊の本の世界を旅した時、きっとそれ以前とは変わっている自

分に気づくでしょう。今回の「扉」は… 

 
 

 

 

                           シャノン・リー 著                       

                             亜紀書房 

 

皆さんはブルース・リーを知っていますか？「カンフー映

画の俳優」として有名ですが、それは彼の一面でしかありま

せん。武道家として闘う姿とは裏腹に、多くの本を読み、人

生について深く思索した哲学者でもあるのです。 

 

この本は、若くして亡くなった彼の遺した言葉、思想、生

きる智恵を、娘であるシャノン・リーがまとめたものです。

武道についての記述も多いですが、私たちの日常に起こり

得るコミュニケーションの問題、生きる上での様々な辛さ

や悩みにも応用できる智恵の言葉に満ちています。 

 

様々な格闘技を研究して彼が確立した「截拳道(ジークンドー)」という武道は、闘うため

のテクニックにとどまらず、人の生きる道、心のあり方について多くのことを教えてくれま

す。タイトルの言葉は「水のように形を変え、しなやかに流れる柔らかさと、時には岩をも

砕く強さを持て」と語ったドラマの中のセリフです。 

ブルース・リーは皆さんが生まれるずっと前に亡くなっているので、彼の姿は画面の中で

しか見られません。しかし娘の視点から描かれた本書の中の彼は、とても穏やかで愛情に満

ちた父としての姿を見せてくれます。本当に強い人とは、とても優しいのですね。 

 

それではまた、次の扉でお会いしましょう！ 

千の扉あけて 

『友よ、水になれ』  
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10冊 OK！ 

 

冬休み前の特別貸出、始まります！ 

 

もうすぐ冬休みですね。今年も特別貸出が始まります。 

期間中何度でも借りられますので、ぜひ利用してください！ 

12月 11日(月)～12月 25日(月) 

返却は年明けの１月 12日（金）まで 



 

                                

12 月 

 

書   名 著  者  出版社 分 類 

読書バリアフリーの世界 野口武悟 三和書籍 015  ﾉ 

人は、なぜさみしさに苦しむのか？ 中野信子 小学館 141  ﾅ 

なぜ世界はそう見えるのか ﾃﾞﾆｽ･ﾌﾟﾛﾌｨｯﾄ 白揚社 141 ﾌﾟ 

人間として最良のこと キム・ヘナク 日経 BP 146 ｷ 

極上の言葉に涙する夜があってもいいじゃないか 浅沼道郎 みらいﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 159 ｱ 

日本史を暴く 磯田道史 中央公論新社 210 ｲ 

もしも戦国時代に生きていたら 小和田哲男 ワニブックス 210 ｵ 

世界を変えた 31 人の人生の講義 
ﾃﾞｲｳﾞｨｯﾄ･M･ﾙ

ｰﾍﾞﾝｼｭﾀｲﾝ 
文響社 285 ﾙ 

この人と、一緒にいるって決めたなら タサン志麻&ロマン 日経 BP 289 ﾀ 

スターリンの図書室 ｼﾞｪﾌﾘｰ･ﾛﾊﾞｰﾂ 白水社 289 ﾛ 

ニュース検定公式テキスト&問題集3･4･5級 
ﾆｭｰｽ検定公式ﾃ

ｷｽﾄ編集委員会 
毎日新聞出版 304 ﾆ 

ヘイトをのりこえる教室 風巻浩 大月書店 316 ｶ 

アメリカの高校生が学んでいる投資の教科書 ﾃｨﾓｼｰ･ｵﾙｾﾝ SB ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 338 ｵ 

高校生からはじめる投資のはなし 高橋昌也 日本橋出版 338 ﾀ 

疎外感の精神病理 和田秀樹 集英社 361 ﾜ 

大学の学部・学科が一番よくわかる本 四谷学院 アーク出版 376 ﾖ 

動物たちは何をしゃべっているのか？ 山極寿一 集英社 481 ﾔ 

ハラヘリ読書 宮田ナノ KADOKAWA 596 ﾐ 

書    名 著  者   出版社 分 類 

文豪ストレイドッグス １～22 朝霧カフカ KADOKAWA 726 ｱ 

３月のライオン 17 羽海野チカ 白泉社 726 ｳ 

SPY×FAMILY 遠藤達哉 集英社 726 ｴ 

スキネズミ ３ キューライス 秋田書店 726 ｷ 

ちはやふる 11～20 末次由紀 講談社 726 ｽ 

税金で買った本 ６～８ ずいの 講談社 726 ｽﾞ 

藤子･F･不二雄 SF 短編ｺﾝﾌﾟﾘｰﾄﾜｰｸｽ 藤子･F･不二雄 小学館 726 ﾌ 

おぞましい二人 ｴﾄﾞﾜｰﾄﾞ･ｺﾞｰﾘｰ 河出書房新社 726 ｺﾞ 

友よ、水になれ シャノン・リー 亜紀書房 778 ﾘ 

こんな日のきみには花が似合う 蒼井ブルー NHK 出版 913 ｱ 

一寸先の闇 澤村伊智 宝島社 913 ｻ 

怖ガラセ屋サン 澤村伊智 幻冬舎 913 ｻ 

 

新しい本・これから入る本 

 

準備ができたものから貸出します。 

気になるものがあったら借りてみて 

ください！ リクエストもどうぞ。 

好きな本の話や、質問・相談など、 

いつでも待っています！ 

 


